JAK WSPIERAC, DZIECKO
Z TRUDNOSCIAMI
EMOCJONALNO-SPOLECZNYMI

Poradnik dla nauczycieli i rodzicow
Najwazniejsza zasada

Najpierw pomoz dziecku poczuc sie bezpiecznie, a dopiero potem
oczekuj zmiany zachowania

Dziecko, ktore ma trudnosci w relacjach z réwiesnikami,
rozpoznawaniu emocji czy radzeniu sobie ze

ztoscig, nie zawsze potrafi powiedziec, czego potrzebuje.
Zachowanie moze by¢ sposobem

komunikowania napiecia, leku, frustracji lub przecigzenia.
Przytul, wez za reke, bgdz blisko!

Zanim zareagujesz — zatrzymaj sie i obserwuj

Zadaj sobie pytania:

» Co wydarzyto sie przed trudnym zachowaniem?

* Co dziecko mogto w tym momencie czuc?

» Czy sytuacja byta dla niego zbyt trudna lub niejasna?
» Czy byto zbyt wiele bodzcow?

» Czego dziecko mogto potrzebowacé?

« Jak moge pomoc mu nastepnym razem?

Zmien sposob myslenia

Zamien: ,0On znowu jest niegrzeczny.”
Na ,Co przez to zachowanie probuje mi powiedziec?”

S Buduj poczucie bezpieczenstwa
Dziecko tatwiej uczy sie nowych umiejetnosci, kiedy wie, czego moze sie

spodziewac.
« Staty rytm dnia — dziecko wie, co bedzie dalej.



 Jasne zasady — krétkie, konkretne i mozliwie pozytywnie sformutowane.
« Zapowiedzi zmian — np. ,Jak zaparkujesz auto/ potozysz lalke
spac/skonczysz ogladac ksigzke, konczymy zabawe i idziemy na obiad”.
* Plan obrazkowy — pomocny, gdy dziecko lepiej rozumie informacje
wizualne.

» Spokojny ton gtosu — dorosty pomaga dziecku odzyska¢ poczucie
bezpieczenstwa.

Pamietaj:

Dziecko nie zawsze potrafi zrobi¢ to, czego od niego oczekujemy,
nawet jesli zna zasade. Umiejetnosc¢ ,wiem, ze

nie wolno krzycze¢” nie zawsze oznacza ,potrafie nie krzyczec,
kiedy jestem bardzo zdenerwowany”. Potrzebne sg

¢wiczenia, modelowanie, przypominanie i doSwiadczanie.

UCZYMY EMOCJI, NIE TYLKO POSLUSZENSTWA

Kompetencje spoteczno-emocjonalne rozwijajg sie stopniowo. Dziecko
potrzebuje wielu ¢wiczen do pozyskania umiejetnosci rozpoznawania
emocji, komunikowania potrzeb i rozwigzywania konfliktow.

Pomoz dziecku rozpoznawac emocje

Wykorzystuj:

* obrazki przedstawiajgce emocije,

* ksigzeczki i historyjki,

* lalki i pacynki,

* lustro,

 scenki dramowe,

* rozmowy 0 codziennych sytuacjach.

Zamiast pytaé tylko ,Jak sie czujesz?”

Sprobuj zapytac: ,,Co sie wydarzyto?”, ,Co mogtes wtedy poczuc?”,
,P0 czym poznajemy ztos¢?”, ,Co robi nasze

ciato, kiedy sie boimy?”, ,Co moze ci pomoc, kiedy jestes
zdenerwowany?”



Ucz dziecko konkretnych komunikatow

Dziecko potrzebuje gotowych sposobéw reagowania. Cwiczcie
zdania:

* ,Nie podoba mi sie to.”

» ,Potrzebuje pomocy.”

* ,Prosze, przestan.”

+ ,Teraz moja kolej.”

+ ,Chce sie pobawi¢ z wami.”

. Jestem zty.”

« ,Potrzebuje przerwy.”

Warto ¢wiczyc¢ te komunikaty w spokojnym momencie, a nie dopiero
podczas konfliktu.

Jak rozwijac relacje z rowiesnikami?

Organizuj krotkie, przewidywalne aktywnosci w parach lub matych
grupach:

» wspolne budowanie z klockow,

* uktadanie puzzli,

* gry wymagajgce naprzemiennosci,

» zabawy ruchowe,

» wykonywanie wspoélnego zadania,

» odgrywanie scenek.

Na poczgtku dorosty moze modelowa¢ wtasciwe zachowanie:
,1eraz kolej Ani. Poczekaj. Za chwile

bedzie twoja kolej.”

Chwal konkretnie

Zamiast ,Super!” — ,Poczekates, az kolega skonczy mowic.”
 ,Powiedziates, ze potrzebujesz pomocy, zamiast krzyczec.”
 ,Zauwazytes, ze kolezanka jest smutna.”

Konkretna pochwata pokazuje dziecku, jakie zachowanie warto
powtorzyc.



Daj wybor

Zamiast ,Przestan sie ztosci¢” sprobuj: ,\Widze, ze jestes zty.
Chcesz chwile odpocza¢ czy usigs¢ ze mng?”

Ograniczony wybor zwieksza poczucie wptywu i pomaga dziecku
uczycC sie podejmowania decyzji.

CO ROBIC W TRUDNEJ SYTUACJI?

Kiedy dziecko przezywa silne emocje, jego mozliwosci logicznego
myslenia i wspotpracy mogg by¢
chwilowo mniejsze.

1.ZACHOWAJ SPOKOJ
Mow krotko i spokojnie. ,\Widze, ze jest ci trudno”. Jestem tuta,.

2.NAZWIJ EMOCJE
,Widze, ze jestes bardzo zty.” / ,Chyba jest ci teraz trudno.”

3. POSTAW JASNA GRANICE
,Mozesz by¢ zty. Nie pozwole jednak bi¢ kolegi.” Granica powinna
by¢ krotka, spokojna i konsekwentna.

4. ZAPROPONUJ ALTERNATYWE
,Mozesz powiedziecC: jestem zty.” / ,Mozesz poprosi¢ mnie
o pomoc.” / ,Mozesz usigs¢ w spokojnym miejscu.”

5. DAJ CZAS NA WYCISZENIE
Najpierw regulacja emocji — pdzniej rozmowa — na koncu nauka
rozwigzania problemu.

,ZACHOWANIE TRUDNE” — CO MOZE OZNACZAC?

Krzyk - przecigzenie, frustracja, trudnos¢ w komunikaciji.
Wycofanie - potrzeba spokoju, lek, niepewnosc.

Ptacz - smutek, frustracja, zmeczenie.

Odmowa wykonania zadania - zadanie moze byc¢ zbyt trudne lub
niejasne.

Agresja - silne pobudzenie, brak innych sposobéw komunikacji.



Przerywanie - trudnosc z czekaniem i kontrolg impulsow.
Unikanie grupy - przecigzenie spoteczne lub potrzeba.
Przewidywalnosci.

Uwaga:

To tylko mozliwe wyjasnienia. To samo zachowanie moze miec
rézne przyczyny. Najwazniejsza jest

obserwacja konkretnego dziecka i sytuaciji.

10 ZASAD DOBREGO WSPARCIA
1. Buduj relacje, zanim zaczniesz wymagac.
2. Mow krotko i konkretnie.
3. Zapowiadaj zmiany.
4. Ucz nazywania emocji.
5. Pokazuj dziecku, co moze zrobi¢ zamiast zachowania trudnego.
6. Cwicz umiejetnosci spoteczne podczas zabawy.
7. Chwal konkretne zachowania.
8. Dostosuj wymagania do aktualnych mozliwosci dziecka.
9. Pozwdl dziecku na bezpieczne sposoby wyciszenia.
10. Wspotpracuj z rodzicami i specjalistami.

» NA KONIEC

Dziecko z trudnosciami spoteczno-emocjonalnymi nie potrzebuje
nauczyciela/rodzica, ktory zawsze ,wygra” z jego

zachowaniem. Potrzebuje dorostego, ktéry pomoze mu zrozumiec
wtasne emocje, nauczy¢ sie komunikowac

potrzeby i stopniowo zdobywac¢ umiejetnosci potrzebne do
budowania relacji.

Za kazdym zachowaniem stoi jakas potrzeba. Naszym zadaniem
jest pomoc dziecku znalezé bezpieczny sposaob,

aby te potrzebe wyrazic.

Zawsze:
Mow dziecku, ze jest mgdre, ze moze, ze potrafi...

Janusz Korczak



